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vag dks"k D; k\  bUl kuh t hou dh os

' kfDr ; ka fd ft u ds }kjk , d , d bUl ku

vi uh ' k[ l h; r  gS vkSj vi uh eSa dks [ kl wl h; r

l s çxV djrk o bl  esa dksbZ l Unsg ugha fd

bl  dks"k l EcU/ h ukuk ' kfDr ; ksa dk mfpr

bLr seky bUl kuh ft Unxh dh j{kk vkSj fodkl

esa cgqr  ennxkj l kfcr  gksr k gS] vkSj t ks yksx

bl  dks"k l EcU/ h ukuk ' kfDr ; ksa esa ft l  nt sZ

nqcZy gksr s gSa] og yksx mr us nt sZ fg vke r kSj

i j  vkRe l Ueku ds Hkko l s [ kkyh] vkSjksa dks

i fjpkyu d jus ds v; ksX; ] dqor s bjknk esa

nqcZy vkSj uhp t uksa dh vksj l s ukuk çdkj

ds vR; kpkj l gus okys gksr s gSaA t Sl s , d , d

euq";  bl  nqfu; k esa ft l ekuh r kdr  ds dkeksa

ds fy,  cgqr  nqcZy voLFkk j[ kd j ft l ekuh

esgur  ds dkeksa ds d jus dh vi us vi us

Hkhr j dkQh fgEer  ugha ns[ kr k] oSl s fg , d

, d euq";  vga dks"k l EcU/ h ukuk ' kfDr ; ksa

l s nqcZy gksus i j  v i uh vkRe j{kk vkSj HkykbZ

ds l k/ uksa dh dksbZ çfr Kk d jus vkSj ml s

t kjh j[ kus dh vi us Hkhr j dkQh fgEer

vuqHko ugha d jr k vkSj bl fy,  t ks yksx vag

dks"k ds ykHk dks Hkyh HkkUr  t kur s gSa] og

vi us vfLr Ro esa bl  dks"k l EcU/ h ' kfDr ; ksa

dh mfpr  or Zekur k dks vi us fy,  fugk; r

t +: jh pht  vuqHko djr s gSa ysfdu bl  ds

l kFk bl  esa Hkh dksbZ dks"k dk mfpr  O; ogkj

vga d ks"k
ml dh ft Unxh ds fy,  cgqr  eqQhn pht + gS]

oSl s fg bl  d ks"k d k v uqfpr

vf/ dkj bl  nt sZ nq[ knkbZ vkSj gkfudkjd gS

fd ft l  nt sZ vke r kSj i j  bl  dks"k l s uhps ds

fd l h dks"k dk vuqfpr  vf/ dkj nq[ knkbZ vkSj

gkfudkjd ugha gksr kA bl  dks"k dk vuqfpr

vf/ dkj , d  , d bUl ku dks ; dhuu vU/ k

vkSj ewat h cuk nsr k gS fd t Sl k va/ k vkSj ewat h

vke r kSj i j  vkSj fd l h okl uk ; k mÙkst uk dk

vuqfpr  vf/ dkj fd l h bUl ku dks ugha cuk

l dr kA bl  dks"k ds vuqfpr  vf/ dkj dk

, d cM+k vuFkZ ; g gS fd fd l h okl uk ; k

mÙkst uk ds ca/ q,  bUl ku dks ml  ds ca/ q, i u

dk Kku nsuk ft r uk l gt  gS mruk l gt  vag

dks"k ds cU/ u dk Kku nsuk l gt  ughaA gka]

vusd ckj bl  i gyq esa bl  nt sZ dk / ks[ kk

gksr k gS fd euq";  vga dks"k dh xqykeh l s

vU/ s gks dj dh gqbZ vi uh fpUrkvksa vkSj

fØ; kvksa dks vga dks"k l s vkt knh l e>r k gSA

vga dks"k esa vf/ d Qal  t kus ds l k/ uksa dks

vga dks"k ds vuqfpr  vf/ dkj l s cpus ds

l k/ u [ k; ky d jr k gSA r c fd l h l Pps vkRe

fgr  ds vfHkyk"kh t u ds fy,  bl  dks"k dh

yhyk dks Hkyh HkkUr  t kuus vkSj ml l s cpus

dh fd l  dnj l [ r  t : jr  gS!

( i qjkuh r gjhj)
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euq";  ds vfLrRo dk fodkl  i ' kq t xr  l s
gqvk gSA t Sl s i ' kq ?kksj vU/ dkj dk t ho gS] euq";
Hkh ml h vU/ dkj l s vk; k gS vkSj cgqr  dqN ml h
vU/ dkj dk f' kdkj gSA ml dks vi uh j{kk vkSj
fodkl  ds çfr  l w{e ǹf"V vi ukus ds fy,  ' kk; n
l nh; ka yx t k,aA vHkh rks og cgqr  dqN cqf¼t hoh
gksdj] fo}ku gksdj vi us çdr̀  Hkys ok fodkl  ds
çfr  i w.kZ vU/ dkj esa jgdj] [ kq' k ok çl Uu jg jgk
gSA ,d r jg l s i ' kq Lr j i j gh t h jgk gSA

i ' kq dh nqfu; ka i sVi wfrZ] uj eknk rd]
l Urku mRi fr  rd] mudh i jofj' k rd] ' kkjhfjd
vo' ; drkvksa i j] ' kkjhfjd l q[ k nq[ k rd gh l hfer
gSA i ' kq dk cqf¼dks"k Hkh cgqr  NksVs ekufo;  cPps
rd gh l hfer  gSA i ' kq dks rks ' kjhj j[ kdj ' kjhj dk
Hkh dqN i rk ughaA og fdruk cM+k gS] ml ds vkxs
D; k gS] ml dh ' kkjhfjd cukoV D; k gS\  'kkjhfjd
nq[ k D; ksa gSa\  vPNh ok i kSf"Vd [ kqjkd D; k gS\  ' kjhj
ds vUnj QsQM+s] ân; ] uke dh dksbZ pht + gS vkSj
og D; k dke djrh gS\  ' kkjhfjd jksx D;k gaS] vkSj
mudk bZykt  D; k gS\  og vi uh Vkaxs dgha Qal k rks
l drk gS] i j fudkyus dk <ax ugha vkrkA og
vi us l hax Qal k ysrk gS] i j fudkyus dh r jdhc

vkfRed  vU/ d kj  vkSj  l w{e l R;  ǹf"V
ugha vkrhA og vH; kl  l s dqN vPNh fØ; k,a dj
ysrk gS] i jUrq og u  f' k{kk çkIr  dj l drk gS] u
dksbZ fx.krh l h[ k l drk gSA og vi us ' kjhj ds Hkys
cqjs fu; eksa dks Hkh ugha t kurk ] u mUgsa i kyu dj
l drk gSA og vi uh [ kqjkd [ kqn i Snk ugha dj
l drk] u ml s vf/ d i kSf"Vd cuk l drk gSA bl
l cds fy,  og cqf¼t hoh euq";  i j fuHkZj gSA

euq";  Hkh bl h voLFkk l s mBk gS] i jUrq
ml dh cqf¼ 'kfDr ; ka fodkl ' khy gSaA vi uh cqf¼ ds
fodkl  }kjk mi jksDr  i ' kqi u ds vU/ sjs l s fudyrk
vk;k gS vksj fudyrk jgsxkA

euq";  us cqf¼ ds fodkl  ds l kFk Hkk"kk
Kku] foKku] VSdukSykst h dk vl he fodkl  fd; k gS
vkSj l nk djrk jgsxkA i gys ml s ckgqcy gh Js"V
fn[ krk Fkk] fQj ml s Kku] foKku vkSj ekfUl d
fodkl  Js"V fn[ kkbZ nsus yxkA euq";  us i kS/ ksa ds
t xr  dh j{kk vkSj fodkl  ds fu; e t ku fy,  gSaA
i ' kqvksa dh ul y dks fodfl r  dj fy; k gSA Qy]
i kS/ ksa dks fodfl r  dj fy; k gSA

euq";  us vi us 'kjhj ds vax vax dks t ku
fy; k gSA muds Qad'ku] muds jksxksa i j fot ;  çkIr
dj yh gSA l QkbZ] l qUnjrk] dkS'ky] dyk] l kfgR;



4 uoEcj&2012/ eZ t hou

dks nqfu; ka esa çl kj dj fy; k gSA
i jUrq bruk dqN i kdj] / jrh] vkl eku]

l eqUnzksa vkSj xzgksa i j vi uk jkt  LFkki u djds Hkh
euq";  cgqr  dqN i ' kq t hou gh t h jgk gSA

euq";  vi us 'kjhj dks gh eq[ ;  gLrh l e>
jgk gSA ' kkjhfjd l q[ kksa dh vksj gh vkdf"kZr  gks jgk gSA
og vi uh l kjh mi yfC/ ; ksa dks 'kkjhfjd l q[ kksa dh HksaV
gh p<+k jgk gSA ' kkjhfjd i wt k esa eLr  gSA bu l q[ kksa dks
çkIr  djuk gh t hou dk y{;  l e> jgk gSA / u ds
}kjk ' kkjhfjd l q[ k çkIr  gksrs gSa rks vU/ k/ qU/  l kjk
l al kj / u dekus esa yxk gqvk gSA

; fn i ' kq i sV i wfrZ ds fy,  t hrk gS rks euq";
' kkjhfjd ok uQl kuh l q[ kksa ds fy,  t hrk gSA ; g
t huk i ' kq Lr j i j t huk gSA euq";  vi us jgu l gu
fyckl ] t sojksa i j yk[ kksa vjcksa : i ; s [ kpZ djrk gS]
okl uk i wfrZ esa i kxy gS] ; g l c i ' kq t hou gh gSA
; g eksVh i ' kq ǹf"V gSA

xq:  egkjkt  us euq";  ds vfLrRo ds fo"k;
esa eksVh l pkbZ n' kkZrs gq,  Qjek; k gS%&

¶gs euq";  rw dsoy 'kjhj ugha] rw vkRek gS]
dsoy ' kkjhfjd l q[ kksa dh r f̀Ir  esa vi uh mej cckZn
er  dj¸

euq";  gLrh esa eq[ ; ] ewy] vl y ok l kj
oLrq euq";  dh t houh ' kfDr  gS] euq";  dk vkRek gSA

vi uh #g] vi uh vkRek dh l ks>h] gks' k vkSj
ml ds l EcU/  esa l R;  Kku ds fcuk euq";  t hou
i ' kq t hou gh jgrk gSA ; g vU/ sjs dh vU/  ǹf"V gSA

vkRek D; k gS\  ml dh cukoV D; k gS\
ml ds jksx D; k gSa\  ml ds jksxksa l s i ru D; k gS\
i ru l s eks{k dSl s gks l drh gS\  vkRek dk fodkl
D; k gS\  mDr Kku ds fcuk euq";  vU/ k gS] i ' kq gS]

dbZ gkyrksa esa i ' kq l s Hkh fud"̀V gksus ds fy,  et cwj
gSA

vkRek dh l ks>h dSl s vkSj dgka l s çkIr  gksrh
gS\  vkfRed jksxksa dk i zdr̀  cks/  dSl s çkIr  gksrk gS\
vkRek dh dq' ky ok i ru dk cks/  dgka l s çkIr
gksrk gS\  fdl  jks' kuh esa ; g cks/  çkIr  gks l drk gS\

fl QZ vi us fy,  t huk t hou cckZn djuk
gSA nwl jksa ds vf/ d l s vf/ d fuLokFkZ dke vkus l s
vkRek cprh gS vkSj ml dk fodkl  gksrk gSA bl  l R;
ǹf"V dh çkfIr  dh vo' ;drk gSA

t hou nkrk dkSu gSa\  mudh T; ksfr  vkSj
rst  D; k gSa\  og T; ksfr  vkSj rst  eq>s : g dk vkSj
ml ds jksxksa dk Kku nsus ds fy, ] : g ds jksxksa l s
cpkus ds fy,  vkSj :g esa i jfgr  Hkkoksa dk fodkl
djus ds fy,  fdruk egku vkSj vf}rh;  vèr  gSa]
; g l ks>h i kus dh vfr ' k;  vo' ;drk gSA

t hou nkrk l s t qM+us ds] mudh T; ksfr  vkSj
rst  çkfIr  ds dkSu dkSu l s fu; e gSa\  dkSu l s
l OokZsPp Hkko gSa] ft ul s t hou nkrk l s t qM+k ; k muds
T; ksfr  r st  rd jl kbZ gks l drh gS mu l OokZsPp
Hkkoukvksa dh ok mudh çkfIr  ds fu; eksa dh l ks>h
vkSj ǹf"V i Snk gksus dh vo' ;drk gSA

vi us vkRek l EcU/ h l Pph gks' k] l ks>h]
foosd l EcU/ h mDr  l c t kxzfr ; ksa ds çfr  ykyl k
fcuk euq";  vU/ k jgrk gS vkSj i ' kq Lr j dk gh t hou
t hrk gSA nq[ kksa ok fouk' k dk jkgh cuk jgrk gSA ,sl k
gksus ds fy,  cscl  ok ykpkj gSA l w{e l R;  ǹf"V l s
[ kkyh jgrk gSA

xq:  egkjkt  us vi us ,d ys[ k ds vUnj
bl  fo"k;  i j deky dh jks'kuh nh gS%&

¶vkRe vU/ rk ok vcks/ rk ds dkj.k vi us
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vkRek dh ful cr  vi us ' kjhj dks vf/ d l R;  ok
l kj l e>rs gSaA vkSj ml dks vkRek dk vkSt +kj t kuus
vkSj ml dks vi uh ok vkSjksa dh vkfRed HkykbZ esa
vf/ d l s vf/ d l sokdkjh cukus ds bPNqd gksus dh
ct k, ] ml dks t gka rd gks l EHkky l EHkky dj j[ krs
vkSj de l s de l sokdkjh cukus dh dksf' k' k djrs gSa
vkSj mudh bl  mYVh xfr  ok mYVh ǹf"V dk urht k
vkfRed t xr  ds vVy fu; ekuql kj ; g gksrk gS] fd
muds vkRek ct k,  nsokRek ds nso çHkkoksa dks i kus
dh ; ksX; rk vkSj vi us vfLrRo ds l EcU/  esa l w{e
vkSj l R;  ǹf"V esa mUufr  çkIr  djus ds Bhd ml ds
mYV x+Yr  gkykr  esa <ydj dBksj gksrs pys t krs gSaA
og bl  l pkbZ dks ns[ kus ds Hkh v;ksX;  gks t krs gSa fd
t c rd fdl h euq";  esa i jl sok l EcU/ h dksbZ ,sl k
' kq¼ l kfRod Hkko ; k vuqjkx i Snk u gks t ks ml ds
vkRek dk l nk pkyd jg l ds vkSj ft l ds fy,  og
vi uk dqy ' kjhj vkSj ml dk gj çdkj dk l q[ k vkSj
vi uk dqy fnekx vkSj vi uk l c dqN vi .kZ dj
l ds vkSj bl l s Hkh c<+dj ml dks vi us vfRed eks{k
vkSj vkfRed fodkl  ds fy,  nsokRek ds l kFk ft l
vUeksy l kfRod çse ds l kFk ca/ us dh vo' ;drk gS]
ml ds i Snk djus ds fy,  bPNqd ok fQd+jeUn gks
l ds vkSj fQj muds nso çHkkoksa dks i kdj vi us uhp
cU/ uksa ok uhp vuqjkxksa l s bl  dnj Åi j gks l ds
fd og ml s vi uh vkSj ?kl hV dj ml dks xqejkg ok
Hk̀"V u dj l dsa] rc rd ft l  çdkj og vi us uhp
vuqjkxksa vkSj vi uh uhp ?k̀.kkvksa dh xqykeh vkSj
muds }kjk vi us vo' ;d vkfRed i ru l s vi uh
j{kk ugha dj l drk] ml h çdkj vi us fdl h l sok
l EcU/ h dke dks yxkrkj t kjh ugha j[ k l drkA

¶l c euq";  ek=k l s Åapk nt kZ j[ kus okys

t ks nsokRek gSa] muds nso: i  dh gd+hdr  dk Hkh ; k
rks dksbZ l Ppk cks/  ugha j[ krs ; k ukeek=k cks/  j[ krs
gSaA muesa , sl s gh t u vf/ d gSa fd t ks vi us Hkhr j
dbZ vfr  vo' ; d mPp Hkkoksa dks u j[ kus ds
dkj.k] muds l kFk ; k rks vi uk dksbZ l EcU/  vuqHko
ugha djrs] ; k dsoy uke ek=k vuqHko djrs gSaA og
vi us uhp Hkkoksa ds }kjk vi us i fjokfjd t uksa ds
l kFk t qM+s gksus ds dkj.k muds l kFk t ks vl y
l EcU/  vuqHko djrs gSa] vkSj mu uhp Hkkoksa dh
çsj.kk vkSj mudh r f̀Ir  ds fy, ] og muds l EcU/
esa ft l  çdkj l s fQdjeUn gksrs gSa vkSj dbZ çdkj
dh fØ; k,a djrs gSa] oSl h ckr  mUgsa nsokRek ds
l EcU/  esa ut +j ugha vkrhA og vi uh mYVh ǹf"V ds
dkj.k vi uh i Ruh] vi us i fr ] vi uh i q=kh] vi us
i q=k] vi uh cgu ; k vi us HkkbZ dks nsokRek dh
ful cr  vi uk cgqr  cf<+; k l EcU/ h ns[ krs ok egl wl
djrs gSa vkSj mUgsa nsokRek l s cM+k vkSj vi us fy,
vo' ; d l EcU/ h ns[ krs vkSj egl wl  djr s gSaA bl
mYVh ǹf"V }kjk jkr  fnu >wB dh i Sjoh djds vkRek
dks vU/ k vkSj eSyk vkSj nsokRek ds l EcU/  esa fdl h
mPp Hkko ds i Snk djus ds v; ksX;  cukrs jgrs gSaA

og ; g ns[ kdj ok t kudj Hkh fd Hkxoku
nsokRek D; k mudh vkSj D;k vkSjksa dh vU/ dkj xzLr
vkSj fouk' k dh vksj xfr  djus okys vkRekvksa ds
m/ kj vkSj mudh j{kk vkSj HkykbZ ds fy,  fdl
çdkj cspSu jgrs gSa vkSj fdl  çdkj xgjk l axzke
djrs gSa vkSj ; fn ,sl s uhp vkRek dh i gyh ft Unxh
esa dksbZ csgr jh vkbZ gS vkSj mudk ,d ; k nwl jh
çdkj ds egk gkfudkjd feF; k fo' okl ksa ; k i ki ksa
vkfn l s dqN Hkh m/ kj gqvk gS ; k mUgsa / eZ dk dqN
Hkh l R;  Kku çkIr  gqvk gS] rks dsoy vkSj dsoy
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nsokRek ds }kjk] muds fdl h i fjokfjd ; k fdl h
vkSj l EcU/ h us] u dsoy ;g fd mUgsa ; d nqyZHk
nku ugha fn; k] cfYd ml us muds vkRek dks uhp
vkSj i fr r  cukus esa vo' ;  Hkkx fy; k gSA fQj Hkh
og ,d r jQ vkRe cks/ h u gksus vkSj nwl jh vksj
mYVh ǹf"V j[ kus ds dkj.k vi us , sl s nqyZHk nku ds
nkrk nsokRek ds eqdkcys esa vi us mu l Ecf/ U;ksa dks
cgqr  cM+k vkSj cgqr  ut +nhdh l e>rs gSa vksj nsokRek
ds fdl h ' kkjhfjd jksx ; k mudh fdl h i hM+k ; k
mudh dksbZ nSfud vo' ; drk ; k muds ân;  esa
muds ok muds l EcfU/ ; ksa vkSj mudks NksM+ vkSj
vkRekvksa ds dY; k.k ds fy,  t ks dqN cspSuh jgrh
gS vkSj ft l  ft l  çdkj dh mPp fpUrk jgrh gS
vkSj pyrh gS vkSj vi us t hou czr  dh fl f¼ ds
fy, ] ft l  ft l  çdkj ds fQdjksa esa jgrs gSa] mudks

og vi us vUnj esa dsoy dqN Hkh vuqHko ugha
djrs] mYVk vi us Hkhr j , sl k vuqHko djkus okyh
mPp ' kfDr ; ksa i Snk gkssus dh Hkh dksbZ vo' ;drk
vuqHko ugha djrsA bl l s Hkh c<+dj , sl s cgqr  l kjs
vkRekvksa ds Hkhr j mPp t kxzfr  djus ds fy, ]
mudks Lej.k djds] mu rd vi us ft u nqyZHk nso
çHkkoksa dks i gqapkus dk ; Ru djrs gSa ml dh Hkh og
dksbZ efgek vuqHko ugha djrsA l e;  i j mBdj vkSj
muds l kFk vkfRed ; ksx djds muds nso çHkko
çkIr  djus ds LFkku i j og vi us fcLr j i j ekSt  l s
l ks,  jguk i l Un djrs gSa vkSj vi uh ,sl h egk
f?kukSuh fØ; k ds l kFk bl  çdkj vi eku ok fujknj
djds [ kq' k jgrs gSa vkSj vi us ân;  dh dBksjrk dks
c<+krs gSaA̧

cynso fl ag

vè; kRe l s t ksM+ i Suh ut j  d ks cnysa fnO;  ǹf"V esa
fx¼ dks ukspus esa] phy dks ywVus esa vkSj dkS,  dks rkM+us esa egkjFk gkfl y gSA bu rhuksa çkf.k; ksa esa

,d ckr  t ks l eku gS] og gS budh i Suh ut jA budh bl  [ kwch l s dksbZ cp ugha l drkA vi uh bl  ; ksX; rk
dk rhuksa ,d bLrseky ; g djrs gSa fd nwl jksa dh esgur  l s vi uk Hkkst u çkIr  djrs gSaA l kal kfjd t hou esa
dqN yksx bu rhuksa dh r jg i Suh ut +j dk edl n , sl k gh cuk ysrs gSaA ;s i Suh ut +j okys t kurs gSa fd t ks
l peqp va/ s gSa] mudh vkM+ esa rks ekSds dk Qk; nk mBkuk gh gS] ysfdu ; s bl  t qxkM+ esa Hkh jgrs gSa fd vka[ k
okyksa dh pdkpkSa/  esa Mky ml  vLFkkbZ va/ Ro dh vksV esa Hkh vi uk LokFkZ fl ¼ dj fy; k t k,A vkt
çca/ u ds ; qx esa i Suh ut +j gksuk ,d xq.k gS] ; ksX; rk gS] ysfdu bl s FkksM+k vè; kRe l s t ksM+ fn; k t k,  r ks ; gh
fnO;  ǹf"V cu t k, xhA fnO;  ǹf"V vi us vf/ dkj dks rks ns[ k ysrh gS] ysfdu nwl js ds ' kks"k.k] et cwjh dk
ykHk mBkus dh vuqefr  ugha nsrhA t Sl s l w; Z çkIr  djuk gks rks i a[ k [ kksyus dh rS; kjh j[ kuh gksxh vkSj t hou
esa / eZ çkIr  djuk gks rks Åapk mBuk gksxkA ; g mEehn u j[ ksa fd / eZ ; k l w; Z gekjs fy,  uhps vk,xkA ; s
gekjs }kj i j ugha vk,axs] gesa gh vi uh nsgjh NksM+dj mudh vksj t kuk gksxkA vè; kRe Hkh vH; kl  vkSj Je
ekaxrk gSA ; g Je gekjs Hkhr j phy] fx¼] dkS,  t Sl h i jt hoh òfÙk [ kkl rkSj i j ǹf"V l s ukspus okyh òfÙk l s
eqfDr  fnyk,xkA gkfu&ykHk ds ysu&nsu okys bl  nkSj esa fut  fgr  dh fQØ j[ ksa] ysfdu l kFk gh l kFk i jfgr
dk Hkko Hkh u NksM+saA
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euq";  dh çd f̀r  cM+h xqa>ynkj gS] bl dks

euq";  ds fy,  l e>uk egk dfBu gh ugha]

vl EHko gSA fQj t c ge fd l h euq";  ds l kFk

fd l h i {ki kr  l s t qM+ t kr s gSa r ks ml dks l e>uk

vkSj Hkh dfBu gks t kr k gSA

i je i wt uh;  Hkxoku nsokRek us ; g l R;

euq";  ek=k i j  t kfgj fd ; k gS fd euq";  l q[ k

vuqjkxh gS vkSj t gka l s ml s l q[ k feyr k gS]

ml dk i {ki kr h cu t kr k gS ; k ; g dgsa fd

i {ki kr h cuuk ml ds fy,  vo' ; EHkkoh gSA og

l q[ k pkgs dksbZ nqfu; koh l q[ k gks] pkgs eku

ç' kal k] cM+kbZ dk l q[ k gks] pkgs vi us i {k/ kjh

}kjk vi us i {k dks l gh cr kus dk l q[ k ; k fd l h

Hkh vi us ' kkjhfjd ] ekfUl d vFkkZr ~ vi us fopkj

ds l eFkZu dk l q[ k gksA

gekjh ; g l q[ k vuqjkxh çd f̀r  D; k vi us

çfr  vkSj D; k nwl jksa ds çfr  gesa cgqr  cM+s Hkze esa

j[ kr h gSA t Sl s , d , d cPpk vi us ekr k fi r k

dks l cl s fç;  l e>r k gS] D; ksafd og gj l q[ k

ft l dh ml s bPNk gS] og ekr k fi r k ml s nsr s gSa]

og vi us ekr k fi r k dks I; kj d jr k gS] nwl jksa ds

i kl  Hkh vi us ekr k fi r k dh c<+p<+ dj ç' kal k

djr k gS] i jUr q ogh ekr k fi r k t c ml dk dksbZ

l q[ k i wjk djus esa vl eFkZr k fn[ kkr s gSa ; k og

l q[ k cPps ds fy,  gkfudkjd l e>dj ml s ugha

nsuk pkgr s] r ks cPps dh ut +jsa cny t kr h gSa] og

vi us mUgha ekr k fi r k dks ?k̀.kk djus yxr k gS]

l q[ k vuqjkx d h Hkwy HkqyS; ka
mUgsa Lo; a cqjk Hkyk dHkh dHkh fny fny esa vkSj

dHkh cksydj Hkh dgr k gS] nwl jksa l s mudh fuUnk

l quus yx t kr k gS] ekr k fi r k ds fojksf/ ; ksa ds

l kFk fey t kr k gS] fojks/ h ml dk ykHk Hkh mBkr s

gSaA ogh cPpk t ks ekr k fi r k dks I; kj djr k Fkk]

muds fcuk ugha jg l dr k Fkk] dsoy l q[ k dk

Hkko Fkk] bl fy,  , sl k l q[ k vuqjkxh euq"; ] ( t Sl s

fd ge l c gSa) l q[ k dh i wfr Z u gksus i j  v i uk

: i  cny ysr k gSA

bl h çdkj nso l ekt  dh l aLd f̀r  esa gesa

J¼k] d r̀Kr k dh eksVh l h i fjHkk"kk, a l e> eas vk

t kr h gSa] r ks ge fd l h ds xq.kksa dks ns[ kdj bl

Hkze esa i M+ t kr s gSa fd ge J¼k dk l k/ u d j jgs

gSa ; k d r̀ Kr k dk l k/ u d j jgs gSaA i jUr q

99.9% og gekjs uhp l q[ k vuqjkx l s çsfjr  vkSj

gekjs i {k i j  vk/ kfjr  l k/ u gksr s gSaA t c ge

J¼k dk l k/ u d jr s gSa r ks dsoy mu yksxksa ds

xq.kksa dks gh l keus yk,axs ; k C; ku d jsaxs ft udk

gekjs ân;  esa i {k gSA mudh dqckZuh vkSj l sok dk

c<+p< dj o.kZu d jsaxs] i jUr q mul s Hkh vf/ d

dqckZuh vkSj R; kx d jus okyksa dks fd l h [ kkfr j esa

ugha ykrsA nsokRek ds fe' ku esa dke d jus okyksa

ds çfr  Hkh gekjk ; gh joS; k jgr k gSA vkt  ds ; qx

esa nso l ekt  ds fy,  t ks dksbZ FkksM+k l s dke d jr k

gS] ml dh ç' kal k ds i qy cka/  fn,  t kr s gSa vkSj

mUgsa cM+h l s cM+h i noh ds ; ksX;  ?kksf"kr  d jds ge

l e> jgsa gSa fd gekjs Hkhr j nso l ekt  ds dke
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djus okyksa dh ân;  dh xgjkbZ l s dnj gS]

t cfd ft Ugksaus l kjh t okuh bl  dke esa yxkbZ]

nso l ekt  ds ân;  i fjor Zu ds dke esa cgqr  cM+k

; ksxnku fn; k] i ki h bUl kuksa dks xq:  ds nso çHkkoksa

l s cnyk] nso l ekt  dh l aLFkkvksa dks cukus vkSj

c<+kus esa ; ksxnku fn; k] nso l ekt  dh d jksM+ksa dh

l Ei fÙk cukbZ] vkSj vc Hkh og vi uh ; ksX; r k

vkSj i fj i Do vuqHko l s bl  fe' ku dk fgr  d j

l dr s gS] mudks fd l h [ kkfr j esa ugha ykr s] r ks

xq:  fe' ku ds çfr  yxu ; k fd l h ds xq.kksa ds

çfr  J¼k dk l wpd gekjk O; ogkj ugha] cfYd

vi us i {k/ jksa ds çfr  gh i {ki kr  i w.kZ joS; k gS]

; g l PpkbZ dM+oh gS] i jUr q l R;  l nk gh dM+ok

gksr k gSA

; gh gky gekjh d r̀ Kr k dk gSA dbZ

t uksa ds O; ogkjksa l s , sl k yxr k gS fd og vi us

cM+s l s cM+s mi dkjh dks yr kM+ l dr s gSa vkSj mudks

vi ekfur  djds ' kk; n og vi uh t hr  vuqHko

djr s gSa] i jUr q fd l h l Hkk esa dqN mi dkfj; ksa ds

mi dkjksa dk C; ku d jds] ft ul s or Zeku esa muds

fd l h l q[ k dh i wfr Z gksr h gS] og Hkze esa i M+ t kr s

gSa fd muds l k/ u d r̀ Kr k ds l k/ u gSA nsokRek

dh f' k{kk ds vuql kj l cl s cM+s mi dkjh gekjs

vè; kfRed mi dkjh gSaA t ks mUgsa Hkwy t kr s gSa] ; k

muds mi dkjksa dks u dsoy ckj ckj vuqHko ugha

djr s cfYd mUgsa vi ekfur  d j l drs gSa] vkSj

ml ds ckn dksbZ nq[ k vkSj i ' pkr ki  egl wl  ugha

djr s vkSj ; g vuqHko Hkh ugha d j l dr s fd

muds nqO; Zogkj dk fd l h mi dkjh ds ân;  i j

fdr uk vk?kkr  yxk gS r ks bl  Hkze esa t h, a fd og

d r̀ Kr k dk Hkko i Snk d j jgsa gSa] ; g vè; kfRed

fu; eksa ds gh fo#¼ gSA

; g , d , d Hkkoksa ds fy,  l PpkbZ ugha

gekjh voLFkk , sl h gh gS] l q[ k vuqjkxh euq";  , sl k

gh d j l dr s gSa] ge dsoy euq"; ksa ds fy,  gh

ugha] gj ml  i nkFkZ vkSj t ho ds i {ki kr h cu

t kr s gSa] ft l l s gesa fd l h çdkj dk Hkh l q[ k

feyr k gSA euq";  gksuk vkSj i {ki kr h gksuk , d gh

ckr  gSA ge r ks vi uh fopkj/ kjk ds gh br us

i {ki kr h gks t kr s gSa fd ml  fopkj/ kjk i j  fopkj

d jus ; k ml  i j  fu"i {k fdl h l s dksbZ jk,  ysus esa

vl eFkZ gks t kr s gSaA ; fn dksbZ ; g dgs fd dqN

fu"i {k er  j[ kus okys dqN t u fd l h fopkj/ kjk

i j  cSBdj fopkj d jsa vkSj dksbZ Bhd fu"d"kZ

fudkysa] r ks bl ds fy,  Hkh ge r S; kj ugha gksr sA

euq";  dk ; g nqHkkZX;  dsoy ml s gh ugha] ft l

ft l l s og l EcfU/ r  gS] ml dks Hkh ys Mwcr k gSA

vko' ; drk gS fd ge vi uh vi uh voLFkk

i j  fopkj d jsa vkSj v i uh vi uh ; ksX; r k ds

vuql kj ml l s dqN mHkjsaA

l qjt hr  cjkM+

¶bl  r F;  d ks vPNh r j g t kuks vkSj  i gpkuks fd  vki d h vkRek d h j {kk vkSj
mUufr  nwl j ksa d h okl uk& j fgr  l sok i j  fuHkZj  d j r h gSA̧

nso vkRek
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t c dksbZ euq";  vi us vki  dk bruk vuqjkxh
;k çsed gks t krk gS fd og vi uh fofo/  ckrksa dks
>wB&>wB cf<+;k t kurk vkSj l e>rk gS] rc ml dk
vi us l EcU/  esa bl  çdkj dk feF;k fo'okl  ; k
i {ki kr  ?ke.M dgykrk gSA

og vi us esa okLrfod xq.k ; k ; ksX; rk u j[ k
dj Hkh ml dk >wB&ewB vi us esa gksuk çdV djrk gSA

og vi uh fdl h ;ksX;rk o dq'kyrk i j l R;
dh l hek l s c<+dj Hkjksl k djrk gSA

og vi uh fdl h v;ksX;rk dks v;ksX;rk vuqHko
ugha djrk] fdUrq bl  ds mYV Qwyrk vkSj vdM+rk gSA
fdl h dh vi s{kk vki  ghu gksdj Hkh ml s vi uh vi s{kk
rqPN vuqHko djrk gSA

og vi uh fdl h cqjkbZ ds ns[ kus ds v;ksX;
gksdj Hkh fdl h vkSj esa >wB&ewB Hkh dksbZ cqjkbZ ns[ kus o
o.kZu djus o l quus ds fy,  rS;kj jgrk gSA

og fdl h dh vki  dksbZ >wBh fuUnk djds o
fdl h vkSj l s l qudj çl Uu gksrk gSA

?ke.Mh t u vi us fo"k;  esa fdl h l R;  dks
feF;k vkSj fdl h feF;k dks l R;  ns[ krk gSA

og nwl jksa ds Js"B vkSj mPp xq.kksa ds l Pps
l kSUn;Z vkSj mudh l Pph efgek dks ns[ kus ds ;ksX;  ugha
jgrkA

og ukuk fo"k; ksa esa feF; k&nw"Vk vkSj
feF;k&fo'okl h gksdj Hkh vi us vki  dks l nk Bhd
Bkd fo'okl  djrk gS vkSj vi us l s fHkUu er o
fo'okl  j[ kus okys dks HkzkUr] Hk̀"V vkSj xqejkg l e>rk
gSA

og cy'kkyh gksdj vi us t Sl k fo'okl  ;k er
u j[ kus okyksa dks uhp ?k̀.kk djrk gS] mu i j vR;kpkj
djrk gS vkSj mUgsa ukuk çdkj l s l rkrk gS] ;gka rd fd
mudh gR;k rd dj nsrk gSA

?ke. Mh t u d s fy,  uspj  esa HkykbZ d s l c nj okt s+ cUn gSa
og vi uh vi s{kk fdl h fo"k;  esa fdl h vkSj

t u dks Js"B ok cf<+;k l e> dj d"V cks/  djrk gSA
og vkSjksa dh >wBh vç'kal k djds [ kq'k gksrk gSA
og ft u t uksa uhp ?k̀.kk djrk gS] mul s QV

t krk ;k nwj gks t krk gSA mul s i js&i js jgrk gSA mudk
eqag u ns[ kuk] mul s dksbZ ckrphr  u djrk mu i j
dksbZ feF;k dyad yxkuk] mudh dksbZ mfpr  l gk; rk
u djuk cfYd mudh gkfu djuk o fdl h vkSj l s
djkuk Hkh ?ke.Mh t u ds fy,  vfuok;Z gks t krk gSA

Hkxoku~ nsokRek Qjekrs gSa fd ?ke.M dk çcy
vf/ dkj j[ kus okys t u ds fy,  uspj us HkykbZ ds l c
jkLrs cUn dj fn,  gSaA ml us ,sl s t u dh ft Unxh i j
; g eksgj yxk nh gS fd og csgrj u cu l dsA

¶;wa rks l c uhp vuqjkx vkSj uhp ?k̀.kk,a
vkRek ds fy,  gkfudkjd gSa i jUrq t ks uhp vuqjkx
vkfRed dks<+ dk dke djrk gS og vga (?ke.M) gS]
t ks l Pps ; k >wBs voxq.kksa dk vkSjksa ds i kl  çdk'k djds
fo"k [ kkus vkSj vkSjksa ds Hkhrj Hkh fo"k l apkj djus dk
dke djrk jgrk gSA̧

;g ckr vPNh r jg l s l e> ysuh pkfg,  fd
fdl h dh cqjkbZ dks Hkh rc rd fdl h vkSj i j çxV u
djks] t c rd rqEgkjk ;g mís' ;  u gks fd eSaus budh
bl  cqjkbZ dks nwj djuk gSA ojuk vkneh esa [ +oke[ +okg
?ke.M i Snk gksrk gS fd okg! eSa dSl k vPNk gwa vkSj ;g
dSl k [ kjkc gSA

rqe l kspks fd t Sl s fdl h xYrh dks vkSjksa ds
i kl  crkus dks fny pkgrk gS] oSl s gh D;k vi uh fdl h
xYrh dks Hkh fdl h vkSj ds i kl  crkus dks fny djrk
gS\

; fn dksbZ l Pph xYrh Hkh fcuk mfpr dkj.k
ds fdl h vkSj dks crkbZ t k, ] rks ml  esa Hkh u l ekt
dk] u xq:  dk] u ml  t u dk Hkyk gSA ,sl k t u l sod
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jgus ds Hkh ;ksX;  ugha i jUrq deZpkjh rks og fdl h çdkj
l s Hkh ugha jg l drkA ; kn j[ kks! fd nhu gks dj gh
HkykbZ dk jkLrk [ kqyrk gSA ?ke.Mh ds fy,  HkykbZ ds l c
jkLrs cUn gSaA

¶?ke.Mh t u dHkh Hkh vi us fo"k;  esa ;g
fopkj ugha dj l drk fd eq> esa Hkh dksbZ vkfRed jksx
gS] og ;g l e>rk gS fd eSa t ks dqN t kurk gwa] og
Bhd t kurk gwaA og l R;  dks ykr ekjrk gSA og gj
l e;  >wB esa jguk pkgrk gSA ml dh cqjkbZ i j ; fn dksbZ
pksV yxkbZ t k,  rks og l kai  dh ekfuUn Qu fudkyrk
gSA ?ke.Mh t u ds fy,  bl  nqfu;k o vxyh nqfu;k ds
fy,  i ru gh i ru gSA̧

Hkxoku~ nsokRek eas l c çdkj ds l R;  vkSj 'kqHk
ds fy,  i w.kZ vuqjkx vkSj l c çdkj ds feF;k vkSj v'kqHk
ds fy,  i w.kZ ?k̀.kk Hkko orZeku gS] bl  fy,  uspj ds
vVy fu;e ds vuql kj muds vkRek esa bZ";kZ] }s"k] fgal k
vkSj ?ke.M Hkko ds cht  Hkh t Uedky l s gh ugha vk,A

J¼k vkSj l Eeku ds Hkko ?ke.M Hkko ds
fojks/ h Hkko gSaA Hkxoku~ nsokRek esa J¼k vkSj l Eeku ds
Hkko i w.kZ : i  l s orZeku Fks] ft l dk i rk uhps fy[ kh
dqN ?kVukvksa l s yxrk gS&

Hkxoku nsokRek ds ckxhps esa x;kíhu uke dk
,d ekyh dke djrk FkkA og vi us dke dks pkgs dksbZ
ns[ ks ; k u ns[ ks] cgqr  yxko vkSj fu"Bk l s i wjk djrk FkkA
Hkxoku~ nsokRek ml dh bl  dÙkZO;&i jk; .krk l s cgqr
çl Uu FksA mUgksaus ,d vol j i j ml dks Qwyksa dk gkj
i guk;kA ml ds ekFks i j fryd fd;k vkSj ml dks dqN
mi gkj fn;k vkSj eqDr&d.B l s ml ds dke dh
l jkguk dhA fdl  dnj nhurk!

l u~ 1928 ds egksRl o i j Hkxoku~ nsokRek us
vi uh egk&l Hkk ds vkjEHk esa uspj dks l Ecks/ u djds
Qjek;k Fkk fd bl  i F̀oh dh rqyuk esa ,d jkbZ ds nkus
dh rks fQj Hkh dqN gdhdr  gS] i jUrq bl  vfr  egku~]
vfr  fo'kky uspj dh rqyuk esa esjh vi uh gLrh dh D;k

gdhdr  gS\  mUgksaus crk;k fd mudh vi uh gLrh dh
mRi fÙk Hkh bl h uspj l s gS vkSj ml dh j{kk vkSj l Pph
l Qyrk Hkh ,dek=k bl h uspj ds l R;  fu;eksa i j fuHkZj
gSA

dbZ vol jksa i j ,sl k gqvk gS fd vi uh J¼k
ds ;ksX;  ekrk t h ds n'kZu djrs gh Hkxoku~ ds Hkhrj dk
l Eeku dk Hkko bl  t ksj l s mÙksft r  gks x; k gS fd og
QkSju gh e/ qj nhurk vkSj J¼k l s Hkj dj t ehu i j
l k"Vkax ç.kke djus vkSj vi uh ekrk ds pj.k Nwus ds
fy,  et cwj gks x, gSaA mUgksaus bl  ckr   dh drbZ i jokg
ugha fd t +ehu i j pVkbZ ; k njh fcNh gqbZ ugha gSA ml
l e;  muds l keus dsoy I; kjh ekrk dh mi dkjh fgrdkjh
rLohj gksrh Fkh vkSj bl ds fl ok,  dqN ughaA

,d ckj i wt uh;  Hkxoku~ dks LoIu esa ,d
J¼s;  egkRek ds n'kZu gq,  fd ft uds fy,  muesa xgjk
l Eeku orZeku FkkA Hkxoku~ ds Hkhr j QkSju ;g Hkko i Snk
gqvk fd og bu egkRek ds pj.kksa dks Nwdj ç.kke djsa]
i jUrq bl ds l kFk gh QkSju muds fny esa ;g [ ;ky xqt j
x;k fd eSaus vi us gkFk ugha / ks, gSaA vc ; | fi  Hkxoku~
l Q+kbZ dh ewfrZ gSa] rks Hkh l Eeku ds fugk; r  i fo=k vkSj
mPp Hkko us muds fny vkSj fnekx i j bl  dnj çcy
vf/ dkj çkIr fd; k gqvk Fkk fd mUgksaus gkFk / ks,  vkSj
bl  egkRek ds pj.kksa dks NwvkA

vi us fdl h cM+s&l s&cM+s fojks/ h t u ds xq.k
dks l keus ykdj Hkxoku~ ml ds ml  xq.k dh l jkguk
djus ds fcuk ugha jg l drs FksA vk;Z l ekt  ds ykyk
eqa'kh jke (Lokeh J¼k uUn) us Hkxoku~ dh i fo=k t +kr
i j dbZ >wBs vkSj cs&cqfu;kn vfHk;ksx yxk, Fks] i jUrq
Hkxoku~ us vi us vuq;kb;ksa ds l Eeq[ k fdruh gh ckj
muds bl  xq.k dh ç'kal k dh gS fd og vi us xq:dqy
ds fy,  pUnk bdV~Bk djus dk dke cgqr dqjckuh vkSj
t ks'k l s djrs jgs gSaA bl h çdkj ykyk gal jkt  Hkwri woZ
ç/ kukpk;Z Mhñ ,ñ ohñ dkfyt  ykgkSj dh Hkxoku~ us
mudh fo| k fo"k;d l sokvksa dh cgqr  l jkguk dh FkhA
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Hkxoku~ mu reke fgrdj l q>koksa dks pkgs

muds rqPN l sodksa dh vksj l s Hkh D;ksa u fn,  t k,a] i wjs
è;ku l s l qurs gSaA mUgksaus Jheku~ nsoRo fl ag t h l s muds
vkRekvksa esa dke djuss ds rt +qjcksa dks cgqr è;ku l s l qukA
,d NksVs l s cPps dh ckr  dks Hkh Hkxoku >qd dj vkSj
vi us dku dks ml ds eq¡g ds i kl  ys t kdj cM+s è;ku l s
l qurs FksA

Hkxoku ds ,d deZpkjh chekj FksA gennhZ l s
Hkj dj Hkxoku~ muds dejs esa x,A mUgksaus ns[ kk fd
muds i kl  i wjk fcLr j ugha gS vkSj muds dejs esa l keku
Hkh vLr&O;Lr  voLFkk esa i M+k gSA Hkxoku~ us Lo;a ml
deZpkjh ds fcLrj dks Bhd r jg l s fcNk;kA vLr&O;Lr
l keku dks Bhd voLFkk esa j[ kkA chekj deZpkjh dh
pkji kbZ dks ,d ,sl s LFkku i j j[ kk fd ft l  l s og
f[ kM+dh esa l s dejs l s ckgj dk ǹ' ;  ns[ k l ds vkSj vi us
fny dks cgyk l dsA

nso l ekt  ds ,d ekuuh;  deZpkjh dh ,d
fj' rsnkj L=kh ds i oZrkJe l ksyu esa jgus ds fy,  ,d

dejs dh vko' ;drk i M+hA ;g dejk mu fnuksa jgus ds
fy,  bLrseky ugha gksrk Fkk] cfYd bl esa dqN l keku j[ kk
t krk FkkA Hkxoku~ us vi us dherh l e;  ds dbZ ?k.Vs
vi us vknfe;ksa l s bl  dejs dh l QkbZ djokus esa
yxok,A mUgksaus Lo;a Hkh dejs dh l Q+kbZ esa Hkkx fy;kA

Jheku~ eaxynso t h cgqr  dqjckuh l s Hkxoku~
ds fe'ku dh l sok djrs FksA mudh l sok l s çHkkfor gksdj
Hkxoku~ us muds i kao / ks,  vkSj vi us gkFk l s mudks
[ kkuk cuk dj f[ kyk;kA

 J¼s;  MkDVj dqekjh çsensoh t h nso / eZ
fe'ku dh vuqjkxh l sokdkjh Fkha] ukSt okuh dh vk;q esa gh
mudk nsgkUr gks x;kA i wt uh;  Hkxoku~ uaxs i kao 'e'kku
Hkwfe esa x,  vkSj J¼s;k t h dh vfLFk;ksa vkSj jk[ k dh <sjh
ds i kl  [ kM+s gksdj Q+jek;k fd ; fn rqe fdl h jkt k dh
egkjkuh gksrh] rks Hkh eSa rqEgsa bl  çdkj l Eeku nsus u
vkrkA i jUrq rqeus t ks ns[ k / eZ fe'ku dh l sok dh gS]
ml ds fy,  eSa rqEgsa ân;&xr  Hkkoksa l s l Eeku nsus vk;k
gw¡A

ge ekusa u ekusa] i j ; g l R;  gS fd ge vi uh dbZ det ksfj;ksa dks Lohdkj ugha djrsA ;g vLohdf̀r  gh
gekjh v'kkafr  dk dkj.k cu t krh gSA dbZ nQk ge nwl jksa i j fVIi .kh djrs gSa fd D;k t kuoj t Sl k O;ogkj dj
jgs gksA njvl y esa l Hkh yksx dgha u dgha Hkhrj l s i 'kq gksrs gSaA dqN vi uh i ' kqrk dks Hkhrj jksd ysrs gSa rks dqN
ckgj çdV dj t krs gSa] ysfdu nksuksa gh fLFkfr esa euq";  vi uh i ' kqrk dks Lohdkj ugha djrkA gekjs Hkhrj ; g dkSu
gS t ks gesa Lohdkj ugha djus nsrk\  ; g gS gekjk vgadkjA t Sl s gh ge vi us Hkhr j dh i ' kqrk dks Lohdkj djrs gSa]
l cl s i gyh pksV gekjs vagdkj dks yxrh gSA ;g vgadkj gh gesa l e>krk gS fd ge i ' kq t Sl s ugha gSa] ;g t ks cqjkbZ
gS ;g gekjs Hkhrj nwl jksa ds dkj.k gS] ojuk ge rks Js"B gh gSaA ft l  fnu ge vi us dke] Øks/  vkSj yksHk dks Lohdkj
djrs gSa] ml h fnu ge bul s i kj t kus dh l aHkkouk dk fuekZ.k Hkh dj ysrs gSaA i kj t kus dk vFkZ gS dke] Øks/  vkSj
yksHk esa eqDr gks t kukA vi uh det ksfj;ksa esa xgjs mr j t kus l s gekjk vkSj mudk i fjp;  gksrk gSA ns[ k rks ge ysrs
gSa] i j Lohdkj ugha djrs vkSj t Sl s gh Lohdkj fd; k] cl  ge vi uh cqjkb;ksa l s eqDr gq,A nwl js gesa t c Vksdsa rks ,dne
[ kkfjt  u djsa] FkksM+k / S;Z l s fopkj djsa fd t ks fVIi .kh gekjh det ksfj;ksa i j dh t k jgh gS] ml s Hkhrj t kdj dgka
i dM+k t k,A i dM+ esa t : j vk,xh] D;ksafd Hkhr j dgha u dgha gS t : j ; g dpksVrh gSA bl ds fy,  FkksM+h nsj
çk.kk;ke&è;ku dk vH;kl  t : j djsaA ;gh og ekxZ gS t ks gesa vi us Hkhr j ys t kdj dqN pht ksa dh [ kkst  esa enn
djsxkA

t c r d  vgad kj  gS] r Hkh r d  vi us nks"kksa d k vLohd kj  gS
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dqN fnu gq,  d,  Hknz t u us eq>s cgqr
t +ksj nsdj çsj.kk dh fd vki  fo/ ku esa vk t kvks]
muds ; g ' kCn l qudj eSa l ksp esa i M+ x; k fd
vkf[ k+j nsokRek dk fo/ ku gS D; k\

bl  fo"k;  i j  fopkj  d j r s d j r s
fuEufyf[ kr  fo/ ku dh : i  js[ kk esjs l keus çdV
gqbZA fd l h l ekt  dk fo/ ku nsokRek dk fo/ ku
ugha ; g l R;  Hkh pedkA

i je i wt uh;  Hkxoku nsokRek vf}r h;
vkfoHkkZo vkSj / ekZor kj gSaA og fodkl  Øe dh
mPpr e nsu gSaA euq";  Js.kh l s vl a[ ;  xq.kk Åapk
vkSj Åi j dk #r ck vkSj Js.kh j[ kr s gSaA euq";  dh
çd f̀r  l s i w.kZr % i F̀kd çd f̀r  j [ kr s gSaA og l q[ k
ykyl kvksa dh t dM+ l s i w.kZr % Åi j gSaA i ki  eyk
l s i w.kZ i fo=k gSaA

nsokRek i w.kZ ' kqHk Lo: i  gS] ' kqHk ewfr Z gSa]
' kqHk ds L=kksr  gSa] ' kqHk ds i w.kZ vuqjkxh gSa] ' kqHk gh
' kqHk ykrs gSaA ' kqHk ds fl ok dqN ugha ykr sA ' kqHk
gh ' kqHk pkgr s gSa] ' kqHk ds fl ok] fgr  ds fl ok]
HkykbZ ds fl ok vkSj dqN ugha pkgrsA , sl k nso
: i  vkt  r d fd l us ns[ kk ; k l quk FkkA

nsokRek v' kqHk ds] i ki  ds] cqjkbZ ds , oa
uhpr k ds i w.kZ ' k=kq gSa] i w.kZ fojks/ h gSa] i ki  dks
i w.kZ ?k̀.kk d jus okys gSaA v' kqHk dk ok i ki  dk
, sl k cM+k vkSj eqdEey ' k=kq Hkh vkt  r d fd l  us
ns[ kk vkSj l quk Fkk\

nsokRek i w.kZ l R;  Lo: i  gSa] l R;  ewfr Z gSa]
l R;  ds eqt Ll ek gSa] l R;  ds i w.kZ vuqjkxh gSa]
l R;  gh l R;  ykr s gSa] l R;  ds i w.kZ l kFkh gSa] l R;
ds i w.kZ [ kkst h gSa] l R;  ds i w.kZ l eFkZd gSa] l R;
ds i w.kZ i {k/ j gS] , sl k l R;  dk çseh vkSj i qt kjh]
, sl k l R;  dk vkf' kd vkt  r d fd l us ns[ kk
Fkk\

nsokRek d k fo/ ku
nsokRek vl R;  ds] >wB ds] feF; k ds

i Dds vkSj i w.kZ ' k=kq gSa] >wB ds i Dds ok i w.kZ
fojks/ h gSa ; k >wB dks ?k̀.kk d jus okys gSa] >wB dks
xkjr  d jus okys] dqpyus okys gSaA

nsokRek dk l oksZPp fo/ ku , d gh gS]
' kqHk vkSj l R;  dk I; kj] i ki  vkSj >wB dh ' k=kqr k]
l R;  vkSj ' kqHk dk l kFk] i ki  vkSj >wB dk
fojks/ ] ' kqHk vkSj fgr  dh] l R;  vkSj dsoy l R;
dh bcknr ] i ki  vkSj >wB l s] v ' kqHk vkSj feF; k l s
i w.kZ c+xkor A

nsokRek ds fy,  ' kqHk dk ykuk] l R;  dk
ykuk ; k ' kqHk vkSj l R;  l cl s çFke gS vkSj nso
l ekt  dkSal y] çfr fuf/  l Hkk] gka nso ' kkL=k Hkh
bl ds i hNs gSaA nsokRek dk l oksZPp fo/ ku ' kqHk
ykuk gSA v' kqHk feVkuk gSA l R;  ykuk gS] vkSj >wB
dks dqpyuk vkSj x+kjr  d juk gSA

t ks ' kqHk dk t gka r d l kFk nsr k gS] l R;
dk l kFk nsr k gS] vkSj ft r uk i ki  dks ?k̀.kk d jr k
gS] >wB dks ft r uk ?k̀.kk d jr k gS] og mr uk
nsokRek dk gS] og mr uk gh nso fo/ kuh gSA

t ks ' kqHk dk t gka l kFk ugha nsr k] i ki  dk
vkSj cqjkbZ dk l kFkh gS] t ks l R;  dk l kFk ugha
nsr k] >wB dk l kFkh gS] og gjfxt + gjfxt + nsokRek
dk ugha] og nsokRek ds nso fo/ ku dk l kFkh
ugha] og nso fo/ ku dk fojks/ h vkSj i ki h Hkh gSA

nsokRek us l cl s eq[ ;  vkSj t +: jh vkSj
çFke ' kqHk vkSj fgr  dks] l pkbZ ok l R;  dks j[ kk
gS] vkSj ckr sa l c ckn esa vkr h gSaA l R;  vkSj ' kqHk
dk l kFk vkSj >wB vkSj i ki  l s cx+kor  gh okgn ok
dsoy l oksZPp fo/ ku gSA nsokRek us vi uh / eZ
l ekt  dk Hkh ; gh l R;  dks ykuk vksj >wB dks
feVkuk] ' kqHk dks ykuk vkSj i ki  dks feVkuk eq[ ;
y{;  j [ kk gS vFkkZr ~%&



13 uoEcj&2012/ eZ t hou

1) nso / eZ fo"k; d l R;  Kku dk çpkj
2) uhp xfr  nk; d l c ' kfDr ; ksa l s eks{k vkSj
mPpxfr  nk; d l c ' kfDr ; ksa dk fodkl  d juk
/ eZ l ekt  dk eq[ ;  y{;  vkSj eq[ ;  mí s' ;  j [ kk
gSA t ks bl  y{;  dks ft r uk i wjk d jr k gS] mr uk
gh og nso fo/ kuh gS] ft r uk ml ds mYV pyr k
gS] mr uk gh nsokRek ds l oksZPp fo/ ku dk fojks/
h ok ' k=kq gS] i ki  i Fkxkeh gSA

nsokRek us nso l ekt  dkSal y] deZpkjh]
i qLr dsa] fodkl ky;  vkSj vU;  l aLFkk, a vkfn l cdk
egRo mi jksDr  y{; ksa dks ysdj j [ kk gSA vxj og
mi jksDr  nksuksa y{;  ft l  va' k i wjs d jr s gSa] r ks
mudk mr us va' k egRo gSA vxj og mi jksDr
nksuksa y{;  i wjs ugha d jr s r ks u dsoy mudk
dksbZ egRo ugha jg t kr k gS] mYVs og fojks/ h ok
gkfudkjd cudj jg t kr s gSaA

nsokRek us l nk ' kqHk vkSj l R;  dks l cl s
c<+dj vkSj l cl s t +: jh egRo fn; k gS vkSj vU;
fd l h pht + dks Hkh og egRo ugha fn; kA ; gh , d
ek=k nsokRek dk fo/ ku gSA

nsokRek ds fy,  l nk ' kqHk vkSj l R;  i gys
gSa] nso l ekt  vkSj dkSal y] deZpkjh vkSj nso
' kkL=k vkSj vU;  l aLFkk, a vkfn ckn esa gSA vxj nso
l ekt  ; k vU;  / eZ l ekt  ft r uk ' kqHk ykr h gS
vkSj i ki  feVkr h gS] r ks og mr uh gh nsokRek dh
gS vkSj nsokRek ds fo/ ku dh l kFkh gSA vxj og
l ekt  dksbZ ' kqHk ugha ykr h ok i ki  ugha feVkr h
r ks og nsokRek dh ugha jgr h vkSj nsokRek ds
fo/ ku dh Hkh l kFkh r ks D; k] mYVk fo/ ku dh
dkfr +y vkSj ' k=kq cu t kr h gsA Hkys ml dh uhao
vkSj LFkki uk Lo; a nsokRek us gh dh gksA

nsokRek dk l okZsPp fo/ ku ' kqHk vkSj l R;
dks Hkh fd l h dher  i j  vkSj fd l h l wjr  esa Hkh
NksM+us dh ; k gkFk l s t kus nsus dh bt kt +r  ugha

nsr k] og / eZ l ekt  dks ml ds çcU/  dks] ml ds
ekuuh;  ' kkL=k dks ogka r d QkSju NksM+us dh
bt kt r  nsr k gS t gka r d og l c ' kqHk vkSj l R;
dk l kFk ugha nsr sA cfYd ' kqHk vkSj l R;  dks eq[ ;
j[ kd j mu l cds i w.kZ vkSj t +ksjnkj fojks/  dh
bt kt +r  nsr k gS] eq[ ;  ckr  l nk l nk ' kqHk ykuk gS
vkSj l R;  ykuk gSA l nk dsoy ' kqHk dk l kFk nsuk
vkSj l R;  dk l kFk nsuk gSA / eZ l ekt  dk ; k
ml ds çcU/  dk ; k ml dh xBu dk egRo ml ds
eq[ ;  mí s' ;  dks ysdj gS vxj og vi us mi jksDr
nksuksa eq[ ;  mí s' ;  i wjs ugha d jr h vkSj mYVk muds
fo: ¼ pyr h gS] r ks ml dk u dsoy dksbZ egRo
ugha jg t kr k cfYd og gkfudkjd ok i ki h cu
t kr h gSA

nsokRek dh nso ok.kh ; k l e;  l e;  i j
muds Qjeku gekjk i Fk çnZ' ku d jr s gSa%&
1) ¶ft l  l ksl kbZVh esa vf/ dka' k yksx , sl s ekSt wn
gkas fd t ks vl R;  vkSj i ki  dk i {k ok l eFkZu
djus ds fy,  mRl kg i woZd jgr s gksa] ml esa ' kkfey
jguk vR; Ur  vuqfpr  vkSj fugk; r  csbTt r h dh
ckr  gSA̧
2) ¶gekjh l ekt  fd l h er  dh [ k+kfr j ugha
cfYd mPp t hou dks ysdj gSA̧
3) ¶vl y / eZ t ks dqN [ kjkc gS] ml s Bhd
djus esa gSA̧
4) ¶[ kjkch vkSj deh dks nwj d jus esa vi uh
' kfDr ; ksa dks yxkus l s t hou cur k gS vkSj ml ds
l kFk esy d jus ; k ml dks nwj d jus ds fy,  dksbZ
gjd+r  u d jus l s t hou dk uk' k gksr k gSA̧
5) ¶t ks l ksl kbZVh dbZ çdkj ds vi jk/ ksa dks ; k
, sl k d jus ds fy,  gkSal yk nsr h gS] og l ksl kbZVh
/ kfeZd l ksl kbZVh ugha gks l dr h] u gh og l ksl kbZVh
ft l dk y{;  nqfu; koh l q[ k] l Eeku] nku ; k / u
nkSyr  gkfl y d juk gks] og / kfeZd l ksl kbZVh
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dgyk l dr h gSA / kfeZd l ksl kbZVh ogh gS t ks
/ eZ dh [ k+kfr j nqfu; koh pht ksa dks NksM+ l dsA t ks
' k[ +l  fd l h vkSj ' k[ +l  dks nwl jksa i j  bYt +ke ?kM+us
vkSj mUgsa cnuke d jus ds fy,  r S; kj d jr k gks]
og dSl k dke d jr k gS\
6) ¶ges' kk ; g [ +; ky jgs fd dgha / eZ l s c<+dj
dksbZ vkSj pht  vf/ dkj ykHk u d jsA / eZ ykHk
eq[ ;  gS vkSj l c dqN xkS.k gSA̧
7) ¶; fn nso l ekt  ds l Hkkl nksa dh dHkh , sl h
n' kk gks t kos fd og / u mi kt Zu dsoy bl fy,
d jus yxsa fd og ml ds }kjk LokFkZ i jk; .k gksdj
vi uh uhp okl uk, a pfjr kFkZ djsa vkSj mudk / u
mUgsa dsoy uhp l s uhp cukus esa l gk;  gks] r ks
ge pkgsaxs ' kh?kz , sl k l e;  vk,  fd , sl h l ekt  u
jgs vkSj , sl s t u / uh gksus ds LFkku esa daxky
vkSj fu/ Zu gks t kosa] vkSj vki  uhp gksdj vkSj dks
uhp u cuk l dsaA̧
8) ¶; fn (nsokRek) mudh Hkh dksbZ f' k{kk bu
l R;  dh pkjksa d l kSVh; ksa esa l s fd l h dl kSVh ds
vuql kj Bhd çekf.kr  u gks r ks og Hkh l R;  ekuus
ds ; ksX;  ughaA̧

ge euq"; kRek gSa] ge l nk l nk ds fy,
l q[ k ds [ kwaVs l s cU/ s gq,  gSaA i w.kZ l q[ k ds nkl  gSaa
cM+s cM+s xq.k vkSj ; ksX; r k, a j[ kd j Hkh gekjs vUnj
deh jgr h gSA l q[ k vuqjkx gekjh egRo vkdka{kk, a
cuk nsr k gSA

, d i <+s fy[ ks ct qjx deZpkjh t ks csgn
vuqHkoh gSa] çk; % o"kksZa ds o"kZ , d çcU/  ds , d
eqf[ k; k ds l EcU/  esa [ kqys r kSj i j  fojks/  d jr s
FksA

mi jksDr  ct q+jxokj  deZpkjh t h dh
egRokdka{kkvksa dh i wfr Z mi jksDr  eqf[ k; k vkSj
muds l kfFk; ksa us d juh vkjEHk dj nh] mudks
¶cM+k cM+ķ  dguk ' kq:  d j fn; k] vi us vki dks

r qPN dgus yxs] mudh [ kq' kken] pki ywl h gennhZ]
l sok vkSj efgek ds xq.k xku d jus yxsA bl
det k+sjh ds og deZpkjh Hkh f' kdkj gks x,A pkjksa
[ kkus fpr  fxj i M+s vkSj og vi us , syku fcydqy
gh Hkwy x, A

fcuk fd l h çdkj dh Hkh csgr jh ds vkus
ds og mu eqf[ k; k t h ds l eFkZd cu x, A mudks
gh vl yh eq[ ; &/ kjk ns[ kus yx x, A nsokRek ds
fo/ ku dk : i  mul s vks>y gks x; kA og i gys
ft l dks cqjk ok i ki  o"kksZa ds o"kZ dgr s jgs vkSj
l e>r s vksj cr kr s jgs] vc og ml dk i wjs t +ksj l s
l kFk ns jgs gSa vkSj , sl k d juk fo/ ku dk l kFk nsuk
l e> jgs gSaA

; g gS gekjk euq";  : i ! gekjs l c vl wy]
l kjs nkos gekjk l q[ k vuqjkx , d {k.k esa gh yksi
d j nsr k gSA

l q[ k vuqjkx gekjh l kjh l ksp dks gh mYVk
nsr s gSaA vc ml  ct qjx l kFkh deZpkjh t h dks
fo/ ku r ksM+us okys] fo/ ku dh / fTt ; ka mM+kus
okys] ewy fu; eksa dh xnZu ejksM+dj QSadus okys]
l Ùkk gol h] l ekt  dk uk' k i s uk' k d jus okys
vkSj d jrs jgus okys fo/ ku ds l kFkh fn[ kkbZ nsr s
gSa] eq[ ;  / kjk ds Lokeh ut +j vkr s gSaA

5@7 o"kZ ckn fQj mudk l eFkZu vkSj
l kFk nsuk] mudks fo/ ku dk l kFk nsuk ut +j vkr k
gSA D; k d js euq";  : i  gh , sl k gSA

njvl y gekjk fo/ ku l q[ k vuqjkx gS]
nsokRek ds l kFk vfr  ?kfu"V l EcU/  ds fcuk
dksbZ euq";  nso fo/ ku dk l kFkh gh ugha cu
l dr k] mYVk l q[ k ds ewy / qjs ds dkj.k ml ds
fy,  nso fo/ ku dk fojks/ h vkSj ' k=kq cu t kuk
LoHkkfod gSA

(, d l sod)
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fo'ks"k l Eeku ds ; ksX;  Jheku t h l R;  nso
dh t ; A

bl  ckj dY; k.k l R;  / eZ cks/  mRl o esa
l Hkh l Hkk,a l quh] fny i j cgqr  vPNk çHkko i M+k]
fd okLro eas l R;  / eZ fdl s dgrs gSa] uhp t hou
dk D; k gJ gksrk gS] vkt  ds foKku ds ;qx esa vHkh
rd ekuo t xr  vU/ dkj esa gSA foKku us cgqr
mUufr  dh gS] ekuo t xr  dks l q[ k l qfo/ k,as]
vkokxeu ds l k/ u] l Ei dZ ds fy,  ,d l s ,d
c<+dj Instrument, Medical Line esa Hkh ekuo
t xr  dks vusdksa l q[ k l qfo/ k, sa çnku dh gSa] ysfdu
bruk dqN gksrs gq,  Hkh ekuo t xr  dks ml dh
okLr fodrk ugha fn[ kk l dk gSA foKku ds i kl  dksbZ
,sl h e'khu ugha gS t ks ml dks vkRe jksx] jksxksa ds
dkj.k] jksxksa l s gksus okys i ru vkSj fdl  çdkj ekuo
dks mu jksxksa l s eks{k vkSj mPp t hou çnku dj
l ds] dsoy vkSj dsoy ; s {kerk ; g 'kfDr  nsokRek
esa fufgr  gSA

l R;  / eZ cks/  mRl o esa ' kkfey gksd j
esjk egk l kSHkkX;  gS fd eq>s nsokRek dk nj

feyk] jks' kuh dh dqN fdj.k feyh esjk t hou D;k gS]
t hou dSl s t huk gS] t hou fdruk dherh gS] bl
ckr  dk dqN vkHkkl  gqvkA vi uh det ksfj; k¡ vi us
voxq.k dqN ut +j vkrs gSaA nwl jksa ds fy,  dqN u
dqN l sok çnku djus dh ckr  eu esa vkrh gSA
l Hkkvksa esa ; ksx nsus l s vi uk Hkyk egl wl  gksrk gS] xq:
egkjkt  ds xzUFkksa dk vè; ; u djus dh bPNk Hkh
t kxr̀  gqbZ gSA

fny esa ; g vfHkyk"kk gS fd xq:  egkjkt  dh
r jQ T; knk è; ku t kosA dqN fgrdj t hou cus]
vi us nks"k vkSj dfe;k¡ T; +knk l s T+; knk l Eeq[ k yk
l dw¡ vkSj mUgsa nwj djus ds fy,  xq:  egkjkt  l s
vf/ d l s vf/ d vkfRed cy fey l ds] , sl h esjh
dkeuk gS ,sl h esjh Hkkouk gSA

/ U;okn l fgr  vki dk rqPN
t xt hr  fl ag (yqf/ ; kuk)

¶vxj  fd l h ed l n d s fy,  [ kM+s gks r ks , d  i sM+ d h
r j g jgks] vkSj  fxj ks r ks cht  d h r j g r kfd  nqckjk

mxd j  fQj  l s ml h ed l n d s fy,  t ax d j  l d saA̧



16 uoEcj&2012/ eZ t hou

fl xjsV dh yr  NqM+kus ds dbZ r jhds gSaA buesa nokvksa l s ysdj fudksfVu i Sp vkSj l Eeksgu dyk

rd ' kkfey gS] ysfdu egt  dqN LokLF; o/ Zd [ kk|  i nkFkksZa dh enn l s Hkh bl  yr  l s NqVdkjk i k l drs

gSaA ; g ckr  l keus vkbZ gS M; wd ;wfuofl ZVh esa gq,  ' kks/  l sA

fl xj sV NksM+us d s fy,  ; s [ kk, a

dgrs gSa / wezi ku vkSj e| i ku t Sl h cqjh

vknrsa nks gh fLFkfr ; ksa esa t krh gSaA ,d] t c MkWDVj

euk dj nsA nwl jk] t c t sc l kFk u nsA ; gh ot g

gS fd u,  o"kZ l s ysdj rackdw fu"ks/  fnol  i j

fl xjsV u i hus dk l adYi  24 ?kaVs chr rs&chr rs

èoLr  gks t krk gSA pkgdj Hkh yksx fl xjsV l s rkSck

ugha dj i krsA ; fn vki  okLro esa bl l s NqVdkjk

i kuk pkgrs gSa] rks dqN ,sl s [ kk|  i nkFkksZa dk l gkjk

ysa] t ks fl xjsV dh yr  dks de djus esa enn djrs

gSaA ckn esa vki  vi uh bPNk'kfDr  ds cycwrs bl

cqjh vknr  l s ges' kk&ges' kk ds fy,  fut kr  i k

l drs gSaA vkb,  t kurs gSa fd os dkSu l s [ kk|  i nkFkZ

gSa] t ks vki dks fl xjsV l s nwj ys t k l drs gSaA

nw/ % nw/  dks ge , sl s i s;  i nkFkZ ds : i  esa

t kurs gSa] ft l esa 'kjhj ds fy,  vko' ; d l kjs rRo

gksrs gSaA ysfdu D;k vki  t kurs gSa fd nw/  vki dh

fl xjsV dh yr  dks Hkh NqM+k l drk gSA M;wDl

; wfuofl ZVh esa gq,  'kks/  ds eqrkfcd vxj fl xjsV l s

i gys ,d fxykl  nw/  i h ysa rks vki dks fl xjsV i hus

esa fcYdqy et k ugha vk,xkA vki dks bl dk / qavk

dl Syk yxsxkA ; kuh vki  vi uh fl xjsV dks nw/  esa

Mqcks dj l q[ kk ysaA fQj ft ruh ckj bUgsa eqag esa

yxk,axs] vki dks / qa,  dk dl Syki u vkxs i hus l s

jksdsxkA ,d l e;  , sl k Hkh vk,xk] t c ryc yxrs

gh eqag esa dl Syki u ?kqy t k,xkA cl ] bl ds ckn

vki  fl xjsV l s vkl kuh l s rkSck dj l drs gSaA

l fCt ; ka % dqN l fCt ; ksa el yu xkt j]

rqjbZ] [ khjk vkSj cSaxu dks [ kkus ds ckn fl xjsV i h

t k, ] r ks nw/  ds çHkko l jh[ kk vuqHko çkIr  gksrk gSA

; kuh budk l sou djsa vkSj fl xjsV de djsaA ; gh

ugha] dqN fo' ks"kKksa dk dguk gS fd bu l fCt ; ksa dk

Hkji wj ek=kk esa l sou fudksfVu i j fuHkZjrk de djrk

gSa gkykafd fl xjsV NksM+us ds vfHk; ku ds nkSjku eVj

vkSj dkWuZ l jh[ kh l fCt ; ksa l s nwj jgsaA buesa ekSt wn

'kdZjk bl dh ryc dks vkSj c<+k nsxkA vc t c

vxyh ckj fl xjsV dh ryc yxs] r ks xkt j [ kk ysa

; k FkksM+h l h i kyd Hkh fl xjsV l s for "̀.kk i Snk djus

esa dkjxj gSA

vkWj sat  t wl  % fl xjsV es ' kjhj dks foVkfeu

l h dh vki wfrZ çHkkfor  gksrh gSA bl dh Hkji kbZ

fudksfVu djus yxrk gSA ,sl s esa ; fn vki  bl

vknr  l s t Yn l s t Yn NqVdkjk i kuk pkgrs gSa] rks

[ kwc vkWjsat  t wl  fi ,a ; k jl nkj Qyksa dk T; knk l s

T; knk l sou djsaA uhcwa] vukj bl esa vki dh enn

djsaxsA

ued hu [ kk|  i nkFkZ % t c Hkh fl xjsV

dh ryc gkoh gks] r ks dqN Hkh uedhu [ kk ysa ; k

pqVdh Hkj ued gh pkV ysaA bl l s ryc [ kRe gks
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t k, xhA

ft ul sax % ;g phuh t M+h&cwVh fl QZ ot u

de djus esa gh dkjxj ugha gS] cfYd ; g fudksfVu

}kjk NksM+s t kus okys Mksi kekbu ds çHkko dks Hkh de

djus esa dkjxj gSA gkykafd bl dk fu; fer  l sou

ugha djuk pkfg,A eghus esa rhu&pkj ckj gh i ; kZIr

gSA

P; qbax xe % eqag dks O;Lr  j[ kus ds fy,

' kqxj çÚh P; qbax xe csgr j fodYi  gSA

è; ku j [ ksa % i wjh r jg vYdksgy] dSQhu

vkSj jsM ehV ds Hkh l sou l s cpsaA ; s fl xjsV dh ryc

c<+krs gSaA

ft ,  t k jgs gSa] cl  ge t h,  t k jgs gSa] l Qj dks [ k+Re ge fd,  t k jgs gSaA
ge dgka t k jgs gSa\  dgka gS fBdkuk] u l kspk dHkh geus] u l e>k u t kuk]

t ks Hkh gS pkgk fny us] og fd,  t k jgs gSaA
Li "V gh ugha ge] fQj Hkh Js"V cu x,  gSa] vnkdkjh l s vi uh vf/ dkjh yxus yxs gSa]

nksgjs t hou l s gkfu] vkfRed fd,  t k jgs gSaA
yxuk gh pkgsa&ge&l sod cu u l ds ge] LokFkksZa dks vi us u"V] dj u l ds ge]

HksaV t hou dks djus dk] ukVd fd,  t k jgs gSaA
vkRe vU/ dkj l c dk vagdkj gh cuk gS] fu; e rksM+dj Hkh] dksbZ fe' ku esa ruk gS]

jksx i noh dk eksy l c fy,  t k jgs gSaA
[ kks x;k gS gekjk dqN ge ft l sa <waMrsa gSa] t ky 'kCnksa ds cqudj] Hkxou dks Hkh i wt rs gSa]

l nk fn[ kkos dk t hou gh ft ,  t k jgs gSaA
l cdks vi uh i M+h gS] i j dh fdl  dks fQØ gS] dFkk okpd cus gSa] nsoRo fl ag t h dk ft Ø gS]

cudj / uoku ukVd / eZ dk fd,  t k jgs gSaA
Kku Hkxou dk i kdj] / we vi uh epk yh] jgs vkRe cks/  l s] ge [ kkyh [ kkyh]

' kku >wBh ds i nsZ gh l h,  t k jgs gSaA
l ksp foKku ewyd us gh gS ft l dks >a>ksM+k] cuk gS og vf/ dkjh] cs' kd FkksM+k FkksM+k]

fodfl r  nso çHkko gh] ml dks fd,  t k jgs gSaA
nso t hou gh vf}rh;  gS] vkn' kZ esjk] gS eqckjd fdl h dks] cs'kd nso l ekt  dk Msjk]

t ks dct s l s gh [ kq'k eu dks fd,  t k jgs gSaA
(vkse çdk' k vn'kZ)

Hkt u
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u; kc ?kjsyw uql [ ks
· i Sjksa dh nqxZa/  dks jksdus ds fy,  pk;  ds mcys i kuh dks BaMk dj ml esa 20 feuV rd i Sjksa dks Mqcks

dj j[ ksaA è; ku jgsa fd pk;  dk i kuh mckyrs l e;  bl esa pk;  dh ek=kk vf/ d gksA
· fl xjsV dh vknr  NksM+uh gks] rks ryc mBus i j FkksM+k ued pkVsaA
· pksV yx t kus i j t [ e ds Åi j nsl h ?kh vkSj di wj cjkcj ek=kk esa feyk dj yxk,aA bl l s nnZ de

gksxkA [ kwu dk cguk Hkh can gks t k,xkA
· eksp vkus i j ml  LFkku i j r st i Ùks dks i hl  dj yxk,aA nnZ xk; c gks t k,xkA
· vukj ds i Ùks Hkh eksp i j jkeck.k dh r jg dke djrs gSaA bUgsa i hl  dj ekspokyh t xg i j yxk dj

i VVh cka/  ysaA
· gjs ukfj; y dk i kuh i hus l s , fl fMVh l s jkgr  feysxhA
· r jcwt  vkSj [ khjk feyk dj l ykn dh r jg [ kka,  ; k fQj bl dk t wl  i h,aA , fl fMVh esa vkjke feysxkA
· rst  / wi  l s t yh Ropk dks jkgr  i gqapkus ds fy,  NkN esa 2 pEep VekVj dk jl  feyk,aA : bZ ds Qkgs

dks bl esa fHkxks dj t yh gqbZ Ropk i j yxk,aA yxHkx 10 feuV ckn BaMs i kuh l s / ks ysaA
· t h fepykus i j ; k mYVh t Sl k egl wl  gksus i j cQZ dk VqdM+k eqag esa Mky dj pwl saA
· vk/ k pEep t hjk eqag esa Mky dj / hjs&/ hjs pwl sa ; k pck,a] mYVh ugha vk,xhA
· pk;  cukrs l e;  bl esa nkyphuh vkSj vnjd feyk ysaA bl l s i hus l s mYVh ugha vk,xhA bl  pk;  dks

i hus l s fepykus dh l eL; k Hkh nwj gks t krh gSA
· ; wfjujh bUQsD'ku gksus i j ; qfju esa t yu gksus i j 1@2 pEep [ kkus dk l ksMk 1 fxykl  i kuh esa ?kksy

dj fi , aA rqjar  vkjke feysxkA
· eLl ksa l s NqVdkjk i kus ds fy,  l Qsn fl jds esa : bZ ds Qkgs dks Mqcks,aA bl s jkrHkj ds fy,  eLl s i j j[ k

dj NksM+ nsaA l qcg eLl k >M+ t k,xkA
· psgjs l s nkx&/ Ccs gVkus ds fy,  el wj nky vkSj r jcwt  ds cht ksa l s rS; kj i sLV xk;  ds nw/  eas feyk

dj yxk,aA nl  feuV ckn psgjk / ks yksaA
· : [ kh Ropk esa t ku Hkjus ds fy,  ngh] ' kgn vkSj dsys dh vPNh r jg feyk dj psgjs i j yxk,a nl

feuV ckn / ks ysaA
· ckj&ckj ; qfju vkus dh f'kdk; r  gks] r ks dkyk fr y vkSj xqM+ cjkcj ek=kk esa ys dj xk<+h pk' kuh dh

enn l s yMMw rS;kj djsaA uk' rs esa vkSj l ksus l s i gys 1&1 NksVs yM~Mw [ kkus l s rdyhQ nwj gks t k,xhA
· ft u yksxksa dks xjeh ds dkj.k i hys ; k yky jax dk ; qfju d"V l s ; k de ek=kk esa vkrk gS] mUgsa ukfj; y

ds i kuh ds fu; fer  l sou l s ykHk i gqaprk gSA
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, d nk' kZfud l eL;kvksa ds vR;ar  l Vhd l ek/ ku crkrs FksA ,d ckj muds i kl  ,d l suki fr  i gqapk
vkSj LoxZ&udZ ds fo"k;  esa t kudkjh pkghA nk' kZfud us ml dk i w.kZ i fjp;  i wNk rks ml us vi us ohjrki w.kZ
dk;ksZa ds ckjs esa l foLrkj crk; kA ml dh ckrsa l qudj nk' kZfud us dgk&'kDy&l wjr  l s r ks vki  l suki fr  ugha]
fHk[ kkjh yxrs gSaA eq>s fo'okl  ugha gksrk fd vki  esa gfFk; kj mBkus dh {kerk Hkh gksxhA nk' kZfud dh
vi ekut ud ckrsa l qudj l suki fr  dks xqLl k vk x; kA ml us E; ku l s ryokj fudky yhA ; g ns[ k nk' kZfud
Bgkdk yxkrs gq,  cksys&vPNk rks vki  r yokj Hkh j[ krs gSaA ; g ' kk;n dkB dh gksxhA yksgs dh gksrh rks vc
rd vki ds gkFk l s NqVdj fxj xbZ gksrhA vc rks l suki fr  vki s l s ckgj gks x; kA ml dh vka[ ksa Øks/  l s yky
gks xbZ vkSj og nk' kZfud i j geyk djus dks m| r  gks x; kA rHkh nk' kZfud us xaHkhj gksdj dgk&cl  ; gh
udZ gSA Øks/  esa mUeÙk gksdj vki us vi uk foosd [ kks fn; k vkSj esjh gR; k djus dks rRi j gks x,A nk' kkZfud
dh ckr  l qudj l suki fr  us ' kkar  gksdj r yokj E; ku esa oki l  j[ k yhA rc nk'kZfud us dgk&foosd t kxzr
gksus i j O; fDr  dks vi uh Hkwyksa dk vgl kl  gksus yxrk gSA eu ' kkar  gksus l s fLFkjrk vkrh gS vkSj fnO;  vkuan
dh vuqHkwfr  gksrh gSA ; gh vuqHkwfr  LoxZ gSA l suki fr  dks vi us ç' u dk mÙkj fey x; kA l kj ; g gS fd
vkRefu;a=k.k l s foosd mi t rk gS] ft l ds dkj.k vuqfpr  deZ ; k O; ogkj i j jksd yxrh gS vkSj t hou esa
' kkafr  o l arks"k dh vuqHkwfr  gksrh gSA

l suki fr  d ks v i us O; ogkj  l s gh fey x; k l oky d k t okc

vHkw"k.k fdrus gh dherh ; k l qUnj gks] ysfdu ,d oDr  ds ckn mUgsa pedkuk t : j i M+rk gSA dsoy
bLrseky djus i j gh ugha] j[ ks&j[ ks Hkh mudh pedh Qhdh i M+ t krh gSA l ksus dks Hkh fu[ kjus ds fy,  vkx
cnkZ' r  djuh i M+rh gSA ux&uxhus Hkh i M+s&i M+s çHkko [ kksus yxrs gSaA ; gh gky bal ku ds O; fDrRo vkSj pfj=k
dk gSA bl s dHkh&dHkh ugha] jkst  ekat uk i M+sxk] D;ksafd gj l kal  xanxh vkSj l QkbZ nksuksa dh l aHkkouk fy,
Hkhr j&ckgj vkrh t krh gSA l kal  ysus dk eryc QsQM+ksa esa gok Hkjuk Hkj ughaA ; g çdf̀r  ds çk.krRo ds
i ku djus dk fnO;  vol j gksrk gSA dqnjr  us gesa vi us O; fDrRo vkSj pfj=k dks l aokjus ds fy,  l gt  gh
l qfo/ k nh gSA fQj Hkh bal ku gS fd nksgjk t hou t hus yxrk gSA ckgj l s çfr "Bk vkSj Hkhr j l s i ru] nksuksa
,d l kFk pyk ysrk gSA yksxksa ds da/ s i j p<+ Åapk i n i kus okys Hkhr j l s i wjh r jg fxjs jgrs gSaA mudh ckgjh
çfr "Bki w.kZ eqLdku Hkhr j okl uke;h ygjksa l s l apkfyr  jgrh gSA ysfdu l p ; g gS fd , sl k cgqr  fnuksa rd
ugha py i krkA yksxksa dks rks / ks[ kk fn; k t k l drk gS] i j Lo; a l s Ny dc rd djsaxs! dqN l e;  ckn ,d
Åc] mnkl h vkSj Mj 'kq:  gks t krk gSA vi uh gh Nfo] çfr "B vi us dks gh Mjkus yxrh gSA bl hfy,
ckgj&Hkhr j dk Hksn feVkdj ft , aA ckgj dh çfr "Bk dks Hkhr j ds l n~pfj=k l s t ksM+s j[ ksaA vkar fjd i fo=krk
ckgj dHkh mnkl  ugha jgus nsxhA Hkhr j dk eVeSyki u FkksM+s fnu esa ckgj ds l q[ k dks Hkh Åc esa cny nsxkA

ckgjh çfr "Bk d s l kFk Hkhr jh i fo=kr k gh gS l q[ k d k l w=k

t hou çl ax
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